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1. Aportar bases científicas precisas, fiables y con aplicabilidad
transcultural, para la definición y manejo de los “estados de
salud” y sus consecuencias.

2. Establecer un lenguaje común internacional en los aspectos
relacionados con la salud y las actuaciones en salud.

3. Permitir la transferencia y la comparación de información en
temas de salud a través del tiempo, las disciplinas y las
naciones.

4. Aportar sistemas de codificación y registro para el desarrollo
de sistemas de información en la salud.

5. Promover la investigación y en última instancia el conocimiento,
en los temas de salud y en las actuaciones en salud.



• Cuestionario extraído de CIF

• Validado en 21 centros, en 19 países

• Se entrevistó 1431 personas

• Duración de 15-45 minutos en cada entrevista (promedio de 28

minutos)

• Participaron 175 profesionales en todo el mundo

• Tiene altos niveles de validez y fiabilidad
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Concentración

Memoria

Solución de 
problemas
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de tareas 

nuevas
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postura

Desenvolverse 
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Bañarse
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• Aumento del esfuerzo

• Malestar o dolor

• Lentitud

• Cambios en el modo de hacer una actividad



• Aumento del esfuerzo

• Malestar o dolor

• Lentitud

• Cambio del modo de hacerlo

Leve

• Ayuda en un 50%

• Uso de aditamentoModerada

• Ayuda en más del 75%Severa

• La persona depende completamente de otra en la actividadCompleta




